
[2024 年度] 

第 74 回  和歌山県高等学校総合体育大会選手権水泳競技大会要項 

１. 主  催  和歌山県高等学校体育連盟    和歌山県教育委員会 （一社）和歌山県水泳連盟 
２. 主  管  和歌山県高等学校体育連盟水泳専門部 
３. 後  援     （公社）和歌山県体育協会 
４. 期  日  （競泳） 2024 年 6 月 5 日（水）11:00 開会式（開門 9:00） 
                                       6 日（木）10:30 競技開始（開門 8:30） 

（水球） 2024 年 6 月 7 日（金）11:00 競技開始（開門 9:00） 
（飛込） 2024 年 6 月 16 日（日）10:15 開会式 

５. 場  所  （競泳）秋葉山公園県民水泳場（公認 50m） 
（水球）秋葉山公園県民水泳場 
（飛込）海南高等学校 

６. 競技方法    
  （競泳） 
   １）競技は男女別、2024 年度（公財）日本水泳連盟規約（競技規則）により行う。 
   ２）予選はタイムレースで行う。 
   ３）予選の組み合わせは、競技規則第 3 条 1 項（3）による。 
   ４）決勝は、予選結果の上位 8 名が出場できる。ただし棄権者がでた場合は、補欠 1・2 より順次 

出場権を与える。 
   ５）決勝について、同記録で予定人員より増加した場合は 50m,100m,200m 種目はスイムオフを行う。

また、400m 以上の種目は抽選を行う。補欠の場合は抽選を行う。 
   ６）学校対抗 
  （水球） 

１）競技は男女別、2024 年度（公財）日本水泳連盟規約（競技規則）により行う。 
  （飛込） 

１）競技は男女別、2024 年度（公財）日本水泳連盟規約（競技規則）により行う。 
２）競技方法 個人種目競技。 
３）全種目とも男女混合にて行う。 
４）全種目予選は行わず決勝のみとする。 

７. 種   目 
    １）競 泳 
 
 
 
 
 
 
 
 
    ２）水 球        

リーグ戦方式による。 
  ３）飛 込 

 男子 女子 
3ｍ飛板飛込 5 演技種目 4 演技種目 
自由選択飛 各群より種目選択 各群より種目選択 
高飛込 5 演技種目 4 演技種目 
自由選択飛 各群より種目選択 各群より種目選択 

 

 男    子 女    子 
自由形 50m 100m 200m 50m 100m 200m 
  400m 1500m  400m 800m 
平泳ぎ  100m 200m  100m 200m 
バタフライ  100m 200m  100m 200m 
背泳ぎ  100m 200m  100m 200m 
個人メドレー  200m 400m  200m 400m 
フリーリレー  4x100m 4x200m  4x100m 4x200m 
メドレーリレー  4x100m   4x100m  



８. 申込規定 
  １）資  格 
        ①本年度の日本水泳連盟の登録者に限る。 
        ②和歌山県高等学校体育連盟に加入している高等学校生徒で、年齢は平成 17 年（西暦 2005 年）4

月 2 日以降に生まれたものとする。ただし、出場は同一競技 3 回までとし、同一学年での出場は

1 回限りとする。 
        ③チーム編成において、全日制課程・定時制課程・通信制課程の生徒による混成は認めない。 
        ④参加資格の特例 
          上記②に定める生徒以外で、学年の区別を設けない課程に在籍する生徒の出場は同一競技続けて 

3 回限りとする。 
  ⑤統廃合の対象となる学校については、当該校を含む合同チームによる大会参加を認める。 
  ２）制  限 
        ①競泳は 1 校 1 種目 3 名以内、1 名 2 種目以内（ただし、リレーを除く） 
        ②水球は、1 チーム監督 1 名、選手 15 名とする。 

  ３）申込方法 
①競泳は WEB－SWMSYS にて申し込む。 
②飛込は下記へ連絡し、申し込むこと。 

〒642-0022 海南市大野中 651  TEL 073-482-3363 
        海南高等学校  山本さおり 

    ４）参加費    
1 名につき  2,000 円（手数料は各校負担） 

    紀陽銀行 湯浅支店 普通 ６９０８２６ 高体連水泳専門部 会計 久保篤史 

    ※振り込む際は、学校名（県立等は省く）で振り込むこと。 

        ※参加申込期限日までの取消については返金する。また、参加申込期限日後の取消については、返

金しない。フォーム入力を必ず行うこと。 

    ５）申込及び振込締切期日    2024 年 5 月 22 日（水）22：00 まで 
９. 選手権校の決定法（競泳） 
      各種目毎に 1 位 8 点、2 位 7 点・・・8 位 1 点とし、リレー種目は 1 位 16 点、2 位 14 点・・・8 位

2 点とする。得点の最も多い学校を優勝校とする。総合得点の同じ場合は次の順序に従って決定する。 
    ①リレーによる得点の多い学校  ②入賞者の多い学校（ただし、リレーは４と計算する） 

      ③１位の数      ④２位の数（８位までこれにならう） 
１０．表彰 
 （競泳） 
      個人種目・リレーは 3 位まで表彰する。賞状は 8 位まで授与する。 

総合結果については 8 位まで表彰する。男女優秀選手にはトロフィーを授与する。 
男女各種目決勝競技が終了次第、表彰を行う。 
（水球） 
1 位から 3 位まで表彰する。優勝校には優勝杯を授与する。 
（飛込） 
個人 1 位から 3 位まで表彰する。 

１１．近畿大会への出場資格 
 （競泳） 

各種目 8 位までの入賞者またはチーム及び 9 位以下であっても、日本高等学校選手権大会の標準記録

を突破した者またはチームはその種目に申し込むことができる。なお、補欠はリレー2 人、メドレー

リレー4 人まで出すことができる。 
（水球） 
男子については上位 2 チームとし、1 チーム監督 1 名、選手 15 名とする。 
女子については上位 1 チームとし、1 チーム監督 1 名、選手 15 名とする。 
（飛込） 
1 校 1 種目 3 名以内 



１２. 競技順序 
 
《１日目》 《２日目》 
1 女子 100m 平泳ぎ 予選 29 女子 400m 自由形 予選 
2 男子 100m 平泳ぎ 予選 30 男子 400m 自由形 予選 
3 女子 100m 背泳ぎ 予選 31 女子 200m 個人メドレー 予選 
4 男子 100m 背泳ぎ 予選 32 男子 200m 個人メドレー 予選 
5 女子 200m 自由形 予選 33 女子 200m 平泳ぎ 予選 
6 男子 200m 自由形 予選 34 男子 200m 平泳ぎ 予選 
7 女子 100m バタフライ 予選 35 女子 100m 自由形 予選 
8 男子 100m バタフライ 予選 36 男子 100m 自由形 予選 
9 女子 400m 個人メドレー 予選 37 女子 200m 背泳ぎ 予選 
10 男子 400m 個人メドレー 予選 38 男子 200m 背泳ぎ 予選 
11 女子 50m 自由形 予選 39 女子 200m バタフライ 予選 
12 男子 50m 自由形 予選 40 男子 200m バタフライ 予選 
13 女子 800m 自由形 タイム決勝 41 女子 4x100m メドレーリレー タイム決勝 
14 男子 1500m 自由形 タイム決勝 42 男子 4x100m メドレーリレー タイム決勝 
15 女子 100m 平泳ぎ 決勝 43 女子 400m 自由形   決勝 
16 男子 100m 平泳ぎ 決勝 44 男子 400m 自由形 決勝 
17 女子 200m 自由形 決勝 45 女子 200m 平泳ぎ 決勝 
18 男子 200m 自由形 決勝 46 男子 200m 平泳ぎ 決勝 
19 女子 100m 背泳ぎ 決勝 47 女子 100m 自由形 決勝 
20 男子 100m 背泳ぎ 決勝 48 男子 100m 自由形 決勝 
21 女子 100m バタフライ 決勝 49 女子 200m 背泳ぎ 決勝 
22 男子 100m バタフライ 決勝 50 男子 200m 背泳ぎ 決勝 
23 女子 400m 個人メドレー 決勝 51 女子 200m バタフライ 決勝 
24 男子 400m 個人メドレー 決勝 52 男子 200m バタフライ 決勝 
25 女子 50m 自由形 決勝 53 女子 200m 個人メドレー 決勝 
26 男子 50m 自由形 決勝 54 男子 200m 個人メドレー 決勝 
27 女子 4x100m フリーリレー タイム決勝 55 女子 4x200m フリーリレー タイム決勝 
28 男子 4x100m フリーリレー タイム決勝 56 男子 4x200m フリーリレー タイム決勝 

          
          
          

          
 
（注）申込の結果、実施しない種目が出た場合、多少の変更がある。 
（注）25m プールはウォーミングアップ等で使用可能です。 

 



全  国  高  等  学  校  総  体  標  準  記  録 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

※は本年度改訂種目     
 
 

※1/100 秒までを対象とする。 

※ 社会の情勢により、出場制限を⾏う場合がある。  

 

種    目 距  離 男  子 女  子 

自  由  形 

5 0 m ２４．０９ ２７．１５ 

1 0 0 m ※５２．４２ ※５８．６３ 

2 0 0 m ※１：５４．３６ ２：０６．８３ 

4 0 0 m ※４：０３．２７ ４：２６．４１ 

8 0 0 m  ９：１１．１３ 

１5 0 0 m １６：１４．２５  

背  泳  ぎ 
1 0 0 m ※５８．８１ １：０５．０８ 

2 0 0 m ２：０８．７４ ２：１９．５６ 

平  泳  ぎ 
1 0 0 m １：０４．４２ １：１２．８４ 

2 0 0 m ２：１９．２２ ２：３５．７１ 

バタフライ 
1 0 0 m ５６．０３ １：０２．６８ 

2 0 0 m ２：０４．０５ ２：１８．１９ 

個人メドレー 
2 0 0 m ２：０８．２０ ※２：２２．０５ 

4 0 0 m ４：３３．４４ ※５：０２．１１ 

リ レ ー 
4 0 0 m ３：３６．３１ ４：０２．２６ 

8 0 0 m ７：５２．８１ ８：４５．９８ 

メドレーリレー 4 0 0 m ３：５６．６８ ４：２６．１６ 


