
 

第７６回（令和６年度）和歌山県中学校総合体育大会  水泳競技の部 

兼第６４回全国中学校水泳競技大会予選会  要項 

                                                                                      

 １．主  催  和歌山県中学校体育連盟 和歌山県水泳連盟 和歌山県教育委員会             

 ２．日  時  令和６年７月２２日（月）８時００分入場、開会式９：３０、競技開始１０：００         

                       ２３日（火）競技開始９：３０                           

 ３．場  所  秋葉山公園県民水泳場（公認５０Ｍ）               

                    （和歌山市秋葉町４－１１） 

 ４．競技方法  団体対抗とする。                                                             

 ５．種  目  自 由 形  ５０ｍ  １００ｍ ２００ｍ ４００ｍ ８００ｍ       

             平 泳 ぎ  １００ｍ ２００ｍ          （女子のみ）     

             バタフライ  １００ｍ ２００ｍ           １５００ｍ     

             背 泳 ぎ  １００ｍ ２００ｍ          （男子のみ）     

             個人メドレー ２００ｍ ４００ｍ                                     

             リ レ ー  ４００ｍＦＲ  ４００ｍＭＲ                       

 ６．競技順序     （第１日目）               （第２日目）               

               ４００ｍＭＲ      予選        ４００ｍＦＲ     予選   

               ２００ｍ個人メドレー  〃        ４００ｍ個人メドレー  〃   

                ５０ｍ自由形      〃         １００ｍ自由形     〃   

               １００ｍ平泳ぎ     〃        ２００ｍバタフライ   〃   

               ２００ｍ自由形     〃        ２００ｍ背泳ぎ     〃   

               １００ｍバタフライ   〃        ４００ｍ自由形     〃   

             １００ｍ背泳ぎ     〃        ２００ｍ平泳ぎ     〃   

             ８００ｍ自由形    決勝        ４００ｍ個人メドレー 決勝  

             １５００ｍ自由形     〃         １００ｍ自由形     〃   

                ２００ｍ個人メドレー   〃                ２００ｍバタフライ     〃   

                 ５０ｍ自由形          〃                ２００ｍ背泳ぎ         〃   

                １００ｍ平泳ぎ        〃                ４００ｍ自由形         〃   

                ２００ｍ自由形          〃                ２００ｍ平泳ぎ         〃   

                １００ｍバタフライ      〃                ４００ｍＦＲ           〃     

               １００ｍ背泳ぎ          〃                                                              

４００ｍＭＲ            〃                                             

 

７．申し込み規定                                                                          

（１）制限       ①１人２種目以内（リレーは除く）                

         ②リレーは１団体１チーム（リレーは６名、メドレーは６名まで登録）      

         ③標準記録を設定し、練習および各種大会で記録を突破している種目にのみ出場できます。 

標準記録は右記の記録とする。  

         ④出場団体は必ず引率者を付けてください。                      

                   申し込み一覧表に、必ず引率者名（競技役員と同じでもよい）を記入して下さい。引率者のい

ない団体は選手の出場はできません。 

（２）申し込み書類                                                              

                  Web にて申し込みし、一覧表を各郡市の専門委員長に申し込んでください。 

各書類への押印を忘れないよう、ご注意ください。                            

（３）問い合わせ先  各郡市の専門委員長にお問い合わせください。 

 

 

 

 

 



  

和歌山県中学校総合体育大会・標準記録 
 

     種      目   距  離     男     子       女     子  

      

 

 

 

  自 由 形 

    ５０ｍ       ３５．０          ３８．０  

  １００ｍ    １：２４．６      １：２６．７ 

  ２００ｍ    ３：０１．３      ３：１３．０ 

  ４００ｍ    ６：４６．１      ７：１２．０ 

  ８００ｍ       ・・・    １３：３０．０ 

１５００ｍ ２５：００．０        ・・・ 

 

   平 泳 ぎ 

  １００ｍ    １：４１．０      １：４８．２ 

  ２００ｍ    ３：４３．０      ３：５３．５ 

 

    バタフライ 

  １００ｍ    １：３５．０      １：４５．５ 

  ２００ｍ    ３：２９．０      ３：５５．０ 

 

    背 泳 ぎ 

  １００ｍ    １：３４．５      １：３９．５ 

  ２００ｍ    ３：２８．０      ３：３６．０ 

 個人メドレー   ２００ｍ    ３：１７．０      ３：３４．５ 

  ４００ｍ    ６：５３．９      ７：１８．３ 

※リレー・メドレーリレーは標準記録を設定しない。 

 

８．優勝決定法・・・ 個人種目は１位８点、２位７点～８位１点とし、リレー種目は１位１６点、 

２位１４点～８位２点とし、得点の多い団体を優勝とする。 

           同得点の場合は①リレー種目による得点の多い学校。 

②入賞者の多い団体（リレーは４とする）を優勝とする。 

③１位の数、２位の数、以下８位までこれにならう。                      

 

９．競技方法                                                                              

（１）予選はすべてタイムレースとします。                                           

     （２）各種目８名が決勝に進出できます。                                                    

（３）８００Ｍ・１５００Ｍ自由形はタイムレースによる決勝とします。                 

     （４）その他の規則は本年度日本水泳連盟規定によります。                               

     （５）参加人数が８名に満たない場合も、予選、決勝を行います。                                 

 

１０．表彰                                                                            

     （１）個人１位から３位まで賞状、個人１位には副賞を贈ります。                   

      (２）団体３位まで表彰をします。                                                   

      (３）開会式の優勝旗返還のとき、前年度団体優勝校には県水泳連盟よりレプリカを贈ります。 

                                                                                

１１． 全国大会・近畿大会・紀和大会の出場資格。・・・・・別紙参照                       

 

１２．参加選手の健康管理の安全対策について                                             

     各学校において事前に健康診断を実施し、選手の健康状態に留意してください。             

     競技中の病気ならびに傷害については応急の処置のみを行うこととし、それ以後の責任は負いません。                                                                       

     昼食時の飲食物は特に注意してください。                                             



 

 １３．プログラムについて      

     有料と致します。一部５００円で購入して下さい。                                                                   

 １４．競技役員について                                                                 

     参加団体は 1 名以上の競技役員を出してください。申し込み一覧表に必ず競技役員名を記入してください。

大会当日急用などで参加できない場合は、必ず代理の競技役員を出してください。 

                                                                          

                                                                                      

 

全国大会・近畿大会の標準記録 
 

種目 距離 
全国大会 近畿大会 

男子 女子 男子 女子 

自由形 

５０ｍ ２４－９０ ２７－２８ ２５－３８ ２８－３１ 

１００ｍ ５４－２１ ５９－３７ ５５－２４ １－０１－５４ 

２００ｍ １－５８－７５ ２－０８－４１ ２－０１－４７ ２－１３－０６ 

４００ｍ ４－１２－１８ ４－２９－５７ ４－２１－１６ ４－３９－４６ 

８００ｍ  ９－２３－５０  ９－３１－９１ 

１５００ｍ １６－５０－８６  １７－２７－４８  

背泳ぎ 
１００ｍ １－００－９１ １－０５－８０ １－０２－４６  １－０８－４３ 

２００ｍ ２－１２－７６ ２－２１－９４ ２－１６－０６ ２－２７－５３ 

平泳ぎ 
１００ｍ １－０６－７７ １－１３－６７ １－０９－７５ １－１６－１３ 

２００ｍ ２－２３－８２ ２－３７－４６ ２－３２－４９ ２－４１－７７ 

バタフライ 
１００ｍ ５８－１７ １－０３－６７ ５９－８１ １－０５－１０ 

２００ｍ ２－０８－９７ ２－２０－６５ ２－１３－７８ ２－２７－３１ 

個人メドレー 
２００ｍ ２－１２－７２ ２－２４－１１ ２－１８－９８ ２－３３－３７ 

４００ｍ ４－４３－８７ ５－０５－０９ ５－０２－６５ ５－１８－３６ 

フリーリレー ４００ｍ ３－４７－６５ ４－０９－９９ ３－５８－６８ ４－１７－８８ 

メドレーリレー ４００ｍ ４－１３－１５ ４－３３－０３ ４－２５－４６ ４－４９－４６ 

  

   各大会とも１／１００秒までを対象とする。 

      リレー・メドレーリレーにおける第一泳者の正式時間は、その対象としない。          

 

１５．承認水着について（日本水泳連盟から） 

 国際水泳連盟承認水着を着用していない選手は、決勝には進出できません。 

リレー競技においてはメンバー4 人が国際水泳連盟承認水着を着用していない場合は決勝進出できません。 

なお、決勝進出補欠１・補欠２においても国際水泳連盟承認水着を着用していない場合は該当しません。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



＊他大会への出場資格＊ 
  

１．全国大会        令和６年８月１７日（土）～１９日（月） 

                      第 64 回全国中学校総合体育大会 石川県 金沢プール 

               申込書類提出先 和歌山市立貴志中学校 原直毅 

（１）県大会で予選・決勝を問わず全国標準記録を突破したもの（同タイム可）は、その種目に限り、 

申し込むことができます。 

        （２）リレー・メドレーリレーの参加も、標準記録を突破したチームが出場できます。 

        （３）出場資格を得た選手の学校は、県大会閉会式終了後、事務的な打ち合わせをしますので、 

必ず学校の教職員１名が参加して下さい。 

※打合せ後、申込書類提出締め切りは７月２６日（金）必着とします。                      

                                                                                      

 

 

  ２．近畿大会        令和６年８月６日（火）・７日（水） 

京都アクアリーナ 

連絡責任者 原 直毅 

        （１）県大会で各種目の決勝４位までの選手は、その種目に限り出場できます。      

              ただし５位、６位の選手で上記の標準記録を突破した場合も出場できます。      

        （２）県大会第２日目昼休憩に、近畿大会出場選手の事務的な打ち合わせを行いますので、 

必ず引率者１名が参加して下さい。                          

        （３）申し込みは各学校より web での申し込みをお願いします。 

その後、以下の①②③を貴志中学校 原まで提出してください。 

書類提出締め切りは７月２６日（金）までにお願いします。 

※代表者…学校印、担当者…顧問（記入者）印 

  ①団体別申込書 

②個人種目申込一覧表（決勝のﾀｲﾑを入力） 

③リレー種目申込一覧表（リレー出場校のみ） 

 

 

                                                                                      

  ３．紀和大会        令和６年８月３１日（土）                                                 

秋葉山公園県民水泳場 

和歌山県 連絡責任者 原 直毅（和歌山市立貴志中学校） 

           奈良県  連絡責任者 田村 彩子（広陵町立広陵中学校） 

        （１）個人種目は決勝レース１～８位が出場できます。 

予選９位、１０位が補欠１位・２位として、不参加が出た場合繰り上げ出場とします。  

（２）リレー種目は決勝レースにおいて４位までが出場できます。決勝５位・６位は補欠 1 位・２位とし

て不参加が出た場合繰り上げ出場とします。     

（３）申し込みは各学校より web での申し込みをお願いします。その後、以下の①②を貴志中学校原 

まで提出してください。書類提出締め切りは７月２６日（金）までにお願いします。 

※代表者…学校印、担当者…顧問（記入者）印 

①個人種目申込一覧表（決勝のﾀｲﾑを入力） 

②リレー種目申込一覧表（リレー出場校のみ） 

また、補欠 1 位・2 位の選手も必ず申し込みをしてください。８月１日前後に繰り上げ出場がある

学校のみ FAX させていただきます。 

                           

※不参加の学校は不参加理由を添えて、ＦＡＸで事務局（貴志中学校 原直毅）に連絡して下さい。

また、補欠１・２位でも不参加の場合も連絡ください。ＦＡＸ・０７３－４５２－８１５７ 


